Ken tai ken — Grp 1 —"Sokumen”

aihanmi shomenuchi jodantsuki gyakuhanmi uke tori
ikkyo (ura)
/ X X X
iriminage (ura)
q kesagiri 6ver kesagiri till
mkyo (ura) X . torso nackrot
kiriage
hugg (till ukes
i utsida) P kesagiri till ukes
nlkyo (ura) svird — va kote, vénster
fot fram
toa-ring &
X X X kontrollera till
shikodachi

sankyo (ura)

kesagiri till ukes
va kote, hoger
fot fram

) . kesagiri till
kontrollera till dogiri, ga — nackrot

shihonage (omote)

hanmi igenom a vand bakifran



Ken tai jo— Grp 1 —”Sokumen”

aihanmi shomenuchi jodantsuki gyakuhanmi uke tori
ikkyo (ura)
X X X [franvi gyakute
shamen
/ tsune no
iriminage (ura) kamae)
(variant)
hugg pa kna
honte uchi
f honte uchi dver (@) AN
nikyo (ura X flapp till
U ( ) torso nackrot
hugg
) B D OlES honte uchi till
nlkyo (ura) svird — ukes vd kote, vd
° o fot fram
(fran va honte shamen,
X X X kontrollera till
tsune no shikodachi
honte uchi till
sankyo (ura) ukes v kote,
ho fot fram
Kontrollera til honte uchi till honte uchi till

shihonage (omote) X hanmi = knd, gdigenom — nackrot

avand bakifran



Ken tai ken — Grp 2 —“Zenpo shita kuzushi”

gyakuhanmi aihanmi uke tori
f hi~~r fat e SE kesagiri till
ikkyo (omote/ura) X i (enhands) do- . S
framfor giri nerat hoger
vanster,
samt . lyft & (enhands)
. rak (tvdhands) dra ut &t hoger
nikyo (ura) X shomen St:frf‘:r':ie' (enhands)
lyft med en
lyft & diagonalt
hand' samt (tvahands
s paddel) hugg kliv igenom, lyft hugg shomen
uchikaitennage X h d med u-steg (med en hand) (tvahands)*
ugg me djup ner i ho
tsuki tva hander déda vinkeln

kesagiri

over torso

samt med

bakatsnart

kotegaeshi** X e Uke‘i
bokken (a

kote istdllet
for kesagiri)

**Den har aihanmi kotegaeshi har ingenting med zenpo shita kuzushi att goéra egentligen, men &r sa rysligt lik ikkyo *Takemori-sensei hugger till nackrot precis som shihonage, men hér véljer jag att hugga rakt
i kentaiken-utférande, sa det mest logiska &r att stoppa in den har. for att efterlikna sasom vi hugger rakt i redskapslost. Att hugga diagonalt i redskapslost ar ocksa ratt
och nagot som sensei ocksa har visat (precis som Nishio-sensei).
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Ken tai jo — Grp 2 —”Zenpo shita kuzushi

aihanmi uke tori

gyakuhanmi
ha P lyft & vand jo:n da e
ikkyo (omote/ura) X noger tot uppaner & hugg diagonal honte-
ramfor skrev till haka uchi till nackrot
vanster,
ik dra ut & rak V?:drj?::
nikyo (ura) X nyt med en shomen — upp;"ehaakaugg
hand (fran
ho tsune no lyft & diagonalt
K ) (tvahands
ikai amae). addel) hu Kliv i 5
uchikaitennage X e u)_steg: v "f;f“f’“ a hugg shomen*
djup ner i ho
tsuki hugg med déda vinkeln
tva hander
over torso
samt med
bakatsnart
kotegaeshi** X mot Ukei
bokken (3
kote istallet

for kesagiri)

*Takemori-sensei hugger till nackrot precis som shihonage, men hér véljer jag att hugga rakt
for att efterlikna sasom vi hugger rakt i redskapslost. Att hugga diagonalt i redskapslost ar ocksa ratt

**Den har aihanmi kotegaeshi har ingenting med zenpo shita kuzushi att goéra egentligen, men &r sa rysligt lik ikkyo
och nagot som sensei ocksa har visat (precis som Nishio-sensei).

i kentaiken-utférande, sa det mest logiska &r att stoppa in den har.



Ken tai ken — Grp 3 —”Yoko no tenkan”

ikkyo (omote/ura)

nikyo (ura)

uchikaitennage

sankyo (ura)

gyuakuhanmi uke tori
X
X
tvahands
tna-rino
X T o
med
hugg horisontal-
hugg till
X ukens
vanstra do

Iyft & svagt sned
\Qenhandgs) do- kesagiri till
giri nerat hoger nackrot

lyft & enhands

rak (tvdhands) e el dra ut at héger

(enhands)

shomen
armarna
lyft & diagonalt
(tvahands
paddel) hugg kliv igenom, lyft hugg shomen
med u-steg (med en hand) (tvahands)*
djup ner i ho
doda vinkeln
slasha ut & rak (tvahands) lyft & tvahands
fullborda férsta = shomen mot —— stopp under
do-hugget kote armarna

*Takemori-sensei hugger till nackrot precis som shihonage, men hér véljer jag att hugga rakt
for att efterlikna sasom vi hugger rakt i redskapslost. Att hugga diagonalt i redskapslost ar ocksa ratt
och nagot som sensei ocksa har visat (precis som Nishio-sensei).



Ken tai jo — Grp 3 —”Yoko no tenkan”

ikkyo (omote/ura)

nikyo (ura)

uchikaitennage

sankyo (ura)

gyuakuhanmi uke tori
X
X
tvahands
tna-rino
X T o
med
tsuki horisontal-
hugg till
X ukens
vanstra do

drauta
diagonal honte-
uchi till nackrot

lyft & vand jo:n
uppéner & hugg
skrev till haka

dra ut & rak upr;,:::rjgzr?ugg
shomen till haka
lyft & diagonalt
(tvahands
paddel) hugg klivigenom & .
med u-steg lyft hugg shomen
djup ner i ho
doda vinkeln
dra ut (upp) & lyft & tvdhands
lyft & svep kngt = rak shomen — stopp under
mot kote armarna

*Takemori-sensei hugger till nackrot precis som shihonage, men hér véljer jag att hugga rakt
for att efterlikna sasom vi hugger rakt i redskapslost. Att hugga diagonalt i redskapslost ar ocksa ratt
och nagot som sensei ocksa har visat (precis som Nishio-sensei).



Ken tai ken — Grp 4 — “Kiri oroshi”

ikkyo (omote)

shihonage (omote)

nikyo (ura)

sankyo (ura)

gokyo (ura)

shihonage (omote)

ikkyo (omote), nikyo (ura),
sankyo (ura)

gokyo (ura)

nikyo (ura)

shomenuchi

yokomenuchi

(utan forspel)

uke

hugg

shomen

kesagiri

yokomen

tori
lyft & slasha do
fran ho till
vanster
lyft, u-steg ho,
kiriage, kliv
igenom
taisabaki kontrollera
kote till hanmi
cross over till
fran insida till
till insida a utsida
hugg
shomen
direkt led uke 3 gér
kontrollera do-giri fran ho
ukes svard till va
taisabaki
till insida &
hugg
shomen
kamma in
till vénster
hasso no

kamae

taisabaki ho fot
till he, lyft &
hugg kesagiri

vénd & kesa till
nackrot

—

gor teknik enl
grpl

lyft & kesa till
[r— nackrot (va
hanmi)

lyft & vand
svard, byt till
hoger hanmi



Ken tai jo — Grp 4 — “Kiri oroshi”

shomenuchi yokomenuchi uke tori
X lyft & slasha kna taisabaki ho fot dra jo & hota,
ikkyo (omote) X fran hé till till ho, Iyft 3 byt till hoger
vdnster hugg kesagiri hanmi
. Iyft, u-steg ho, vénd a diagonal
shihonage (omote) X kiriage, kv ——— honte uchi till
igenom nackrot
taisabaki kontrollera
hUgg ) kote till hanmi
) cross over till & teknik enl
nikyo (ura) X fran insida till & e
till insida a utsida
hugg
shomen
sankyo (ura) — X
direkt led uke a slasha gyakute
gokyo (ura) X shomen kontrollera kna fran ho till === shamen(va
ukes svard va hanmi)
. utan forspel taisabaki
shihonage (omote) ( el X
kesagiri M Aoyl &
g till insida &
ikkyo (omote), nikyo (ura), hugg
sankyo (ura) X
shomen
gokyo (ura) X
reppa
yokomen BN grepp .
gyakute a
. vand upp-3a-
nikyo (ura) X PP

ner a blocka



